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EVENIMENT SUSTINUT DE:




DETALII CURSA
Coordonator sistem Riders Club: MPG

Organizator: MTB Academy
tel: 031805 40 42
mail: ridersclub@mpg.com.ro

Data de desfasurare: 12 octombrie 2019

Zona de start: Casa Timis, localitatea Chitorani, judetul Prahova.
Pentru a consulta harta catre zona de start, dati click aici: Google
Maps.

Program de start: Programul complet al evenimentulu
poate fi regasit aicl. Atentie! Competitia are un format

special. Verifica programul. Acesta poate suferi modificari.

De aceea este bine sa il verifici si cu 0 zi inainte de eveniment.

Hartile traseului: disponibile aici. Track-urile GPX vor fi expedi-
ate prin email catre toti participantii inscrisi in concurs, dupa inchi-
derea inscrierilor, cu 2 zile inainte de startul cursel.
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https://goo.gl/maps/3ucDeqAZbmBX1Rfw7
https://goo.gl/maps/3ucDeqAZbmBX1Rfw7
https://www.ridersclub.ro/ro/competitie-ciclism/haiduci-si-domnite-2019#program
https://www.ridersclub.ro/ro/competitie-ciclism/haiduci-si-domnite-2019#traseu

RIDICAREA PACHETULUVUI
DE CONCURS

Magazinul THULE, Str. Barbu Vacarescu, Nr. 80:
Joi, 10 octombrie, in intervalul orar 14:00-19:00:
Vineri, 11 octombrie, in intervalul orar 14:00-19:00.

in ziua evenimentului, de la cortul de in registrare, in
intervalul orar 08:00-09:00 pentru concurentii de pe
traseul Scurt si 08:00-10:30 pentru toti ceilalt]

participanti inscrisi, cu resedinta in afara Bucurestiului.

PACHET DE CONCURS

STICLA DE VIN MEDALIE DE
PARTICIPARE

l CASA TIMIS TRICOU DE BUMBAC

A PORTIE DE PASTE
BARILLA
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CE SA-TI IEI LA TINE
IN CONCURS

CascadetipMTB o——
Casca este obligatorie.

Ochelari de ciclism l/‘v

Este recomandata
purtarea ochelarilor
de ciclism.

Bicicleta de tip MTB

- Sa fie In stare buna de
functionare.

- Orice alt tip de bicicleta
va atrage descalificarea
concurentului, cu
exceptia participantilor
noncompetitivi.

Ulei pentru lant

I Set de imbusuri

Apa suficienta
pentru hidratare

(B

Pompa
bicicleta

!

Petice pentru
reparat pana

Presa de lant
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I SERVICII/ FACILITATI

Disponibile in zona de start

Zona de relaxare

Disponibila in zona de start, sub corturile
de adapostire,

k.

Toalete

Toaletele vor fi pozitionate in apropierea
zonei de start.
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Vestiar

Vestiarul este disponibil intr-un cort dedi-
cat, semnalizat corespunzator, amplasat in
zona de start.

Garderoba

Serviciul este disponibil la cortul de
informatii / ridicare pachete de concurs.
Spatiul este limitat.

Foto

Evenimentul va fi acoperit de fotografl
profesionisti, pozele urmand sa fie facute
publice, fara cost suplimentar.
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Video

Videografi profesionisti vor surprinde

(9]
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sustinut de Casa Timis.

REC

/\ povestea evenimentului Haiduci si Domnite,

Catering

Vei gasi la zona de start o oferta variata de man-
care si bautura. Portia de paste Barilla poate fi
ridicata pe baza voucherului primit la linia de finish.

Punct de alimentare & hidratare

Un punct de alimentare si de hidratare va fi
disponibil pe tot parcursul evenimentului, la
zona de start.

Spalare biciclete

Zona de spalare de biciclete va fi amplasata in
apropierea zonei de start.

Asistenta medicala

O ambulanta va fi prezenta pe tot parcursul eveni-
mentului, la zona de start.

Asistenta tehnica

La zona de start te va astepta Ambulanta de Biciclete,
pentru a te ajuta cu ultimele reglaje inainte de cursa.

Parcarea

Parcarea in zona de concurs este limitata la 500 de
masini. Avem rugamintea sa veniti cat mai grupati in
masini si sa va luati suficient timp pentru a parca si apoi a
va pregati pentru cursa.
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I SERVICII/ FACILITATI

Disponibile pe traseu
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Marcaj traseu

Traseul va fi definitivat, curatat si marcat, cu o zi inaintea evenimentului. Traseul este marcat cu banda JEEP de culoare alb si negru, semne de marcaj
si spray ecologic pe baza de creta de culoare albastra. Dat find ca ne dorim sa protejam padurile si zonele naturale in care ne desfasuram activitatea,
marcajul nu va fi excesiv. In acest sens te rugam sa consulti harta traseului inainte, sa fii atent la semnele care exista si sa urmezi indicatiile voluntarilor.

Asistenta tehnica
Pe traseul Standard este disponibil un kit self-service, in PA1 (km 20).

Puncte de alimentare & hidratare

Daca esti participant la traseul Scurt, de 9 km, vei gasi un punct de hidratare la jumatatea traseului.
In cazul in care concurezi pe traseul Standard, de 30 km, vei gasi un punct de alimentare la km 20.
Toate punctele de alimentare te asteapta cu apa, bautura pentru sportivi Gatorade, fructe, glucoza, sa.

Asistenta medicala
Echipa ASVSU va fi prezenta in 5 puncte pe traseu pentru a oferi suport de urgenta. Amplasarea echipei ASVSU este indicata pe harta
oficiala a traseului, disponibila in acest ghid.

I COMPORTAMENTUL PE TRASEU

RE&C

Depaglrea. In cazul oricarei depasiri, comunicarea trebuie sa fie cat mai clara intre cei doi rideri. Cel care depaseste are obligatia sa anunte
intentia de a depasi. Strigand "STANGA" il anunti pe cel din fata ca vii pe partea stanga. Strigand "DREAPTA" il anunti pe cel din fata ca vei depasi pe
partea dreapta. Este indicat ca persoana care depaseste sa isi anunte cat mai clar intentiile si sa se asigure ca cel pe care il va depasi il si aude,
respectiv: "Depasesc / Vin pe stanga’ sau ‘Depasesc / Vin pe dreapta’. Respecta-1 pe cel care te depaseste.

Opritul. in cazul in care trebuie sa te opresti, inclusiv la punctele de alimentare, asigura-te ca nu jenezi alt participant si incearca, pe cat posibil, sa
scoti bicicleta de pe traseu.

Degeurile. Daca ai ceva de aruncat, te rugam sa o faci la CP-uri sau la punctele de alimentare.
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CORNOMETRARE ELECTRONICA

Evenimentul foloseste sisteme MYLAPS, cele mai performante din lume

Ca in cazul majoritatii maratoanelor, si la concursurile Riders Club ceasul porneste pentru toti participantii la ora cand se striga start. La
start, momentul trecerii peste prag inseamna doar verificarea faptului ca riderul a luat startul corect, la nivelul sau. Cipul inregistreaza
timpul exact al fiecarui participant la finish. Fii atent sa treci prin toate punctele de control. Lipsa inregistrarii in oricare dintre punctele de
control va atrage descalificarea concurentului. Rezultatele evenimentului vor fi disponibile atat online (live) cat si la fata locului.

Cazipotetic:

Un rider, X are ora de start oficiala anuntata pe site la 11:10. Din motive organizatorice, se striga start la ora 11:15. X trece peste covorul de
cronometrare la 11:17. La 13:17, X trece peste covorul de cronometrare la finish.

Timpul cu care X apare in clasament este de 2:02. Cu alte cuvinte, ora de start pentru X este 11:15, iar ora de finish este 13:17.

URGENTE

Numerele dé telefon pentru situatii de urgenta: 0725 541 429 sau 0725 546 269.
Aceste numere se regasesc si pe numarul de concurs,

Abandonul. in cazul in care abandonezi, trimite un SMS la unul din numerele de urgenta, prin care anunti numarul de concurs, numele si
motivul abandonului.

Accidentele. Este posibil ca in caz de accident al unui participant, tu sa fii la fata locului inaintea echipelor medicale.
In acest caz trebuie sa procedezi astfel:

» Daca esti primul la fata locului: Opreste-te, aduna cat mai multe informatii despre accident si trauma. Transmite-le apoi la numerele
de urgenta aflate pe numarul de concurs.

* Daca esti al doilea la fata locului: Preia informatiile de la primul ajuns la fata locului si anunta cel mai apropiat punct de control, punct
intermediar sau orice alt oficial al cursei.

*Daca ajungi mai tarziu: Opreste-te, vezi daca ai cum sa ajuti, iar daca nu, continua cursa.

Acorda prioritate ATV-urilor. ATV-urile oficiale ofera suport logistic echipelor de prim ajutor.
Rugam toti participantii sa acorde prioritate acestor echipe.
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TELEFON DE URGENTA: 0725 541 429, 0725 546 269

15km 20km

TRASEU SCUH

RADIO
9 Km si 200 metri diferenta de niye
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inta in afara Bucur

08.00: de participare (rezervata riderilor cu
09.00: i
09.15: Sedinta tehnica pentru concurentii inscrisi pe traseul Scurt

09.30: Start pentru concurentii inscrisi pe traseul Scurt

10.30: inchid de participare

11.15: Sedinta tehnica pentru concurentii inscrisi pe traseul Standard / Epic
11.30: Start in valuri pentru concurentii inscrisi pe traseul Standard / Epic

ea ridicarii p

ea ridicarii p de participare pentru concurentii inscrisi pe traseul Scurt

ridicarii p

12.00: Festivitatea de premiere pentru cursele de copii
13.30: Timp limita de intrare in ultima tura pentru concurentii inscrisi pe traseul Epic

Start/Finish

Punct de control

Punct de alimentare

Punct de hidratare

Punct intermediar

AQQQ 0@

Punct de asistenta

Borna kilometrica
Asistenta medicala
Ambulanta

Traseu Standard
Traseu Scurt

Traseu comun

. 15.00: Festivitatea de premiere tehnici ———
Valea Orflei 15.30: Tombol Standard/Scurt
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ASEZAREA LA START

Traseul Scurt (9 km)
Ora de start - 09:30

| Startul va avea loc intr-un singur val.

REC

Traseul Scurt 9 km
NUMERE ALBASTRE

Traseul Scurt 9 km
NUMERE ALBASTRE

Traseul Scurt 9 km
NUMERE ALBASTRE

MPG MPG MPG [ u

Intrare culoar de start
NUMERE ALBASTRE
Traseul Scurt - 9 km

\

Traseul Scurt 9 km
NUMERE ALBASTRE
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A§EZAREA LA START Intrare culoar de start

Traseul Standard (30 km) / Epic (60 km) ,{T ,‘v';'f 5'3532"?;
Ora de start - 11.30

Vor pleca initial riderii inscrisi pe traseul Epic (60 km) si Standard
(30 km), nivelurile 1 - Elite si 1. In continuare, vor pleca con-
curentii de nivel 2, pe traseul Standard 30 km, la un interval de
cateva secunde. li vor urma, Taﬁiééé%@
dupa 5 minute, riderii de nivel

3, lar apoi vor lua startul

riderii de nivel 4, sepa- Intrare culoar de start |
rati si ei de 5 minute NUMERE VERZI Nul:::;i ‘C,L:El;;: de start
o | Nivel 3 - 30 km ,
Nivel 3 - 30 km

Nivel 3 - 30 km
NUMERE VERZI

Intrare culoar de start
NUMERE PORTOCALII
Nivel 2 - 30 km

Intrare culoar de start
NUMERE PORTOCALII

Nivel 2 - 30 km Nivel 2 - 30 km
NUMERE PORTOCALII

.= HAIDUCIS =
= DOMNITE &=

Intrare culoar de start
NUMERE ALBE
Elite - 60/30 km | Nivel 1 - 30 km

Intrare culoar de start
NUMERE ALBE
Elite - 60/30 km | Nivel 1 - 30 km

NUMERE ALBE
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