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DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE

, Cl seria ,

, declar pe propria raspundere ca am peste 18 ani, ca sunt clinic

sanatos/sanatoasa si nu sufar de nicio afectiune care sa-mi pericliteze starea de sanatate in timpul
desfasurarii concursului
deplin riscurile practicarii sportului mountain-bike, printre care se numara si accidentarile severe, cu
posibile efecte grave asupra sanatatii, echipamentului sau a vietii mele.
Inteleg ca printre riscurile la care ma supun, se enumara si urmatoarele:
e Echipamentul de concurs (bicicleta, ceas,
bidon, tricou, telefon, etc):

o
o
(¢]
o

Pierdere
Furt
Distrugere
Uzare

e Sanatate (accidente ce pot aparea inainte, in
timpul sau dupa competitie):

o
o
o
o
o

Leziuni
Fracturi

Infarct
Epuizare

Soc anafilactic

e \/reme (cazuri extreme de vreme):

O

o
o
o

Ploaie
Canicula
Furtuna
Grindina

, din data

. Inteleg pe

Teren (zone periculoase de pe traseu):

@)
©)
©)
@)

Urcare dificila

Coborare periculoasa

Zone cu nhoroi

Schimbari bruste de directie

Intalnirea cu alti participanti in trafic:

O

O O O O O

Altele

Masini

Carute

ATV

Motociclete

Animale

Ambulante, masini de pompieri si
masini de politie aflate in misiune

Accidente
concurenti

provocate de  alti

Imi asum raspunderea in ceea ce priveste starea mea de sanatate pe tot parcursul participarii la
competitie. Confirm faptul ca, inainte de a participa in competitie, organizatorii mi-au adus la cunostinta
necesitatea efectuarii unui control medical care sa ateste ca sunt apt/apta de efort fizic, riscul neefectuarii
acestuia revenindu-mi in totalitate.

In caz de abandon sau neprezentare la start voi anunta imediat organizatorul prin email sau sms la
numerele de urgenta de pe numarul de concurs.

Consimt, prin inscrierea in competitie, ca in cazul unui eveniment nedorit, inclusiv accidentari si
deteriorari ale echipamentului de concurs, sa nu formulez nicio pretentie sau plangere impotriva
organizatorului evenimentului sau a coordonatorului sistemului.

Confirm citirea, intelegerea si exprimarea acordului cu Regulamentul sistemului Riders Club.
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